
            
 
 
 
 
 
Nedenfor finner du en sjekkliste med verdifulle tips om du skulle komme 
ut for en ulykke 
 

Sørg for sikkerhet 
 
Sikkerheten må komme i første rekke. 
 

- Sett på blinklysene. 

- Sett opp varseltrekanten så den er godt synlig. 

- Ring SOS om nødvendig. I størstedelen av Europa 

er nødnummeret 112. 
 
Om SOS kontaktes, oppgi følgende: 
 

- Hvor har ulykken inntruffet? 

- Hva har hendt? 

- Hvor mange personer er skadet? 

- Hva slags skader? 
 

Vent på spørsmål fra den du snakker med på nødlinjen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Førstehjelp 
 
Få oversikt over skadde personer. Gi førstehjelp. Snakk til den 
skadede med rolig stemme for å forebygge angst eller panikk. 
 

Bli på ulykkesstedet 
 
Ikke i noe fall skal du forlate ulykkesstedet før omstendighetene 
rundt  ulykken er fastslått av de involverte parter. 
 

Ulykken skal dokumenteres 
 
Forsøk å samle vitneprov. Om mulig, ta gjerne bilder på 
ulykkesstedet. 
 

Skademelding 
 
Hvis mulig bør skademeldingen fylles ut sammen med øvrig/e 
part/er på ulykkesstedet. 
 

Ring politiet 
 
Ved uenighet om omstendighetene rundt ulykken, kontakt politiet. 
 

Hvis du kommer ut for en ulykke 


